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ПОЛОЖЕНИЕ 
о учебно-тренировочных мероприятиях 

в государственном автономном учреждении 
«Брянская областная спортивная школа «Горизонт» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение о учебно-тренировочных мероприятиях 
в ГАУ ДО БО СШ «Горизонт» (далее - Положение) разработано в соответствии с 
Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЭ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации», приказом Минспорта России от 30.10.2015 № 999 
«Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 
сборных команд Российской Федерации» (в редакции приказов Минспорта России от 
07.07.2022 575, от 17.05.2023 №325 , приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 15.11.2022 № 980 «Об утверждении федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «теннис»», Уставом ГАУ ДО БО СШ 
«Горизонт» и иными нормативно-правовыми актами. 

1.2. Положение разработано с целью регламентации проведения учебно-
тренировочных мероприятий (сборов), повышения эффективности учебно-
тренировочного процесса путём создания максимально комфортных условий для 
спортивной подготовки. 

1.3. Положение является обязательным для тренеров-преподавателей, 
специалистов ГАУ ДО БО СШ «Горизонт», участвующих в организации и 
проведении учебно-тренировочных мероприятий (сборов). 

2.1. Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся для 
достижения следующих целей: 

1. спортивные: 
-подготовка к участию в муниципальных , региональных, 

межрегиональных, всероссийских, международных и других соревнованиях; 
-повышение спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 
2. оздоровительные: 
-проведение восстановительных процедур в периоды максимальных нагрузок; 
- всестороннее укрепление и охрана здоровья спортсменов. 
Во время организации учебно-тренировочных мероприятий решаются 

следующие задачи: 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ (СБОРОВ) 



- организация оптимального режима учебно-тренировочных занятий и 
восстановительных мероприятий, направленного на повышение работоспособности; 

- организация быта и отдыха спортсменов; 
- формирование положительных взаимоотношений в коллективе; 

совершенствование знаний, умений и навыков самообслуживания; 
- воспитание культурно-гигиенических навыков самообслуживания. 

З.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ (СБОРОВ) 

3.1. Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся согласно плану 
работы педагогического совета, календарю спортивно-массовых мероприятий. 

4.0РГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ (СБОРОВ) 

4.1. Подготовку и проведение учебно-тренировочных мероприятий (сборов) с 
учётом Единого календарного плана РФ. Календарного плана спортивно- массовых 
мероприятий Брянской области, Календарного плана органов местного 
самоуправления в области физической культуры и спорта, а так же Учреждения 
осуществляют: 

- физкультурно-спортивные организации федерального и (или) регионального 
подчинения; 

- всероссийские, региональные и местные органы исполнительной власти в 
области физической культуры и спорта; 

- физкультурно-спортивные организации; 
- Учреждение. 
4.2. Непосредственное проведение учебно-тренировочных мероприятий 

(сборов) возлагается на Учреждение, по приказу которого спортсмен участвует в 
учебно-тренировочном мероприятии (сборе). 

4.3.Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий (сборов) определяются в зависимости от уровня подготовленности 
спортсменов, задач и масштабов предстоящих соревнований в соответствии с 
классификацией учебно-тренировочных мероприятий (сборов) (Приложение 1). 

4.4. На период проведения учебно-тренировочного мероприятия (сбора) 
тренер- преподаватель может привлекать тренерский состав и других специалистов. 
При участии двух и более тренеров-преподавателей может назначаться начальник 
учебно-тренировочного мероприятия (сбора) и его заместители (либо возлагаются их 
функции на одного из тренеров-преподавателей). 

4.5. При планировании учебно-тренировочного мероприятия (сбора) тренер -
преподаватель обязан утвердить смету расходов на проведение учебно-
тренировочного мероприятия (сбора) в соответствии с нормами и нормативами, 
предусмотренными законодательством РФ и локальными нормативными актами 
организации. 

4.6. При проведении учебно-тренировочных мероприятий (сборов) тренерам -
преподавателям, осуществляющим спортивную подготовку, необходимо: 
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- утвердить персональные списки спортсменов и других участников учебно-
тренировочных мероприятий (сборов) (Приложение 2); 

- представить на утверждение смету на проведение учебно-тренировочных 
мероприятий (сборов) в соответствии с нормами расходов средств, действующими в 
Учреждении; 

- вести учёт проведения и посещения учебно-тренировочных занятий - журнал 
(Приложение 3). 

4.7. Тренеры- преподаватели обязаны уделять внимание: 
а) качеству проведения учебно-тренировочного процесса; 
б) совершенствованию технического и тактического мастерства 

спортсменов; 
в) организации воспитательной работы, соблюдению дисциплины среди 

участников учебно-тренировочного мероприятия (сбора), сохранности имущества; 
г) недопущению расходования денежных средств сверх объёма выделенных 

ассигнований, обеспечивая при этом строжайшую экономию в расходовании 
денежных средств и материальных средств. 

4.8. Тренер-преподаватель, организующий учебно-тренировочное мероприятие 
(сбор), осуществляет контроль за проведением учебно-тренировочного мероприятия 
(сбор), рациональным расходованием выделенных средств и следит за безопасностью 
спортсменов. 

5. УСЛОВИЯ ДОПУСКА СПОРТСМЕНОВ 

5.1. К учебно-тренировочным мероприятиям (сборам) допускаются 
спортсмены, состоящие в правоотношениях с Учреждением или являющиеся 
претендентами (кандидатами) для зачисления в ГАУ ДО БО СШ «Горизонт». 

5.2. Количество (состав) участников учебно-тренировочных мероприятий 
(сборов) определяется на педагогическом совете Учреждения. 

5.3. Каждый участник учебно-тренировочных мероприятий (сборов) должен 
иметь при себе все необходимые документы в зависимости от места и условий 
проведения учебно-тренировочных мероприятий (сборов). 

5.4. Каждый спортсмен обязан иметь при себе весь необходимый инвентарь 
для осуществления спортивной деятельности, а так же предметы личной гигиены. 

6. КОНТРОЛЬ И МЕРЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

6.1. Контроль и ответственность за соблюдение требований настоящего 
Положения, техники безопасности и охраны труда при организации и проведении 
учебно-тренировочных мероприятий (сборов) возлагается на тренеров-
преподавателей, являющихся начальниками учебно-тренировочных мероприятий 
(сборов). 

6.2. Участие в учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) является 
обязательным для спортсмена, вошедшего в списочный состав участников учебно-
тренировочных мероприятий (сборов), отказ от участия может привлечь 
дисциплинарное взыскание. 
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Приложение 1 

Учебно-тренировочные мероприятия 

№ 
п/п 

Виды учебно-
тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно) 

№ 
п/п 

Виды учебно-
тренировочных 

мероприятий Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап 
(этап спортивной 
специализации) 

Этап совершенст-
вования 

спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-
тренировочные 

мероприятия 
по подготовке 

к 
международны 
м спортивным 
соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-
тренировочные 

мероприятия 
по подготовке 
к чемпионатам 
России, кубкам 

России, 
первенствам 

России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-
тренировочные 

мероприятия 
по подготовке к 

другим 
всероссийским 

спортивным 
соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-
тренировочные 

мероприятия 
по подготовке 

к официальным 
спортивным 

соревнованиям 
субъекта 

Российской 
Федерации 

- 14 14 14 
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2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
общей и (или) 
специальной 
физической 
подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановитель 

ные 
мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия 
для 

комплексного 
медицинского 
обследования 

- -
До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. 

Учебно-
тренировочные 

мероприятия 
в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух 
учебно-тренировочных 

мероприятий в год 
- -

2.5. 

Просмотровые 
учебно-

тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 
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Приложение 1 

Заявка на участие в учебно-тренировочном мероприятии (сборе) 

с « » по « » 20 года 

№ 
п/п 

Ф.И.О. Дата 
рождения 

Разряд 
(звание) 

Тренер 

Итого: допущено человек 
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Приложение 1 

ЖУРНАЛ 
учёта посещаемости учебно-тренировочных занятий 

на мероприятиях: 

место проведения: 
с « » по « » 2023 года 

7 



УЧЕТ ПОСЕЩАЕМОСТИ 

№ 
п/п 

Ф.И.О. 

Тренер / / 
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