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ПОЛОЖЕНИЕ 
о порядке разработки и утверждения дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки в государственном автономном учреждении 
дополнительного образования «Брянская областная спортивная школа «Горизонт» 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о порядке разработки и утверждения 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки в 
государственном автономном учреждении дополнительного образования 
«Брянская областная спортивная школа «Горизонт» (далее - Положение) 
разработано в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в РФ»; 
- Федеральным Законом от 04.12.2007 № Э29-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»; 
- приказом Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 
спортивных сборных команд Российской Федерации»; 

- приказом Министерства спорта РФ от 7 июля 2022 г. № 579 «Об 
утверждении порядка разработки и утверждения примерных дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки»; 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 
г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки»; 

- Уставом ГАУ ДО БО СШ «Горизонт» (далее - учреждение). 
1.2. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

разрабатываются на основе: 
- примерных дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по .видам спорта; 
- Федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта; 
- Правилами вида спорта. 
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1.3. Дополнительные общеобразовательные программы Учреждения 

являются нормативно-управленческими документами Учреждения, 

определяющими содержание дополнительного образования определенного уровня 

и направленными на формирование и развитие способностей детей и взрослых, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

1.4. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

является документом, отражающим педагогические подходы, технологии и 

методику реализации дополнительной образовательной программы по виду 

спорта Учреждения в соответствии с действующими требованиями и учебным 

планом. 

1.5. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

является документом раскрывает содержание умений и навыков, направленных 

достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

1.6. Действующим законодательством, в том числе Федеральным законом  

от 04.05.2011 № 99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов деятельности», 

лицензирование дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки не предусматривается. 
 

2. Цели и задачи разработки дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки  

 

2.1. Основной целью дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки является подготовка спортсменов высокой квалификации, 

спортивного резерва для сборных команд Брянской области, Российской 

Федерации по избранным видам спорта.  

2.2. Задачи дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки:  

- организация тренировочного, методического и воспитательного 

процессов, направленных на осуществление разносторонней физической и 

специальной спортивной подготовки, укрепление здоровья и личностное развитие 

лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - спортсмены);  

- обеспечение функционирования системы отбора спортивного резерва  и 

подготовки спортсменов высокого класса для включения в состав сборных 

команд Брянской области и Российской Федерации по виду спорта, организации  

и осуществления специализированной спортивной подготовки, участия 

спортсменов  в соревнованиях различного уровня;  

- создание условий для достижения высоких спортивных результатов в 

соответствии с индивидуальными способностями спортсменов;  

- профессиональное самоопределение.  
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3.Структура программы   

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки (далее 

– Программа) включает следующие структурные элементы: 

1. Титульный лист. 

2. Общие положения, включающие: название программы спортивной 

подготовки с указанием вида спорта (спортивной дисциплины). 

3. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки, включающая: 

- сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки; 

-  объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки; 

- виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки; 

- годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки; 

- календарный план воспитательной работы; 

- план мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним; 

- планы инструкторской и судейской практики; 

- план медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств; 

4. Система контроля, включающая: 

- требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки; 

- оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

5. Рабочая программа по виду спорта, включающая: 

- программный материал для учебно-тренировочных занятий для групп всех 

этапов спортивной подготовки; 

- основные принципы построения учебно-тренировочного занятия; 

- требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных 

занятий и соревнований; 

- планирование спортивных результатов; 

- организация и проведение врачебно-педагогического, психологического и 

биохимического контроля; 

- планы-графики подготовки спортсменов учебно-тренировочных групп. 

6. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам. 

7. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, включающие: 

- материально-технические условия реализации Программы; 
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- кадровые условия реализации Программы; 

- информационно-методические условия реализации Программы. 

К дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по 

виду спорта могут прилагаться и другие документы, которые необходимы 

тренеру-преподавателю для полноценного и эффективного осуществления 

учебно-тренировочного процесса. 

 

4. Порядок разработки Программы 

 

4.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта разрабатывается тренерами-преподавателями, инструктором-

методистом под руководством заместителя директора по спортивной работе в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по 

избранному виду спорта. 

4.2. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта рассматривается, обсуждается и утверждается на заседании 

Педагогического совета.   

4.3. При утверждении нового федерального стандарта спортивной 

подготовки в середине учебно-тренировочного года, действие предыдущего 

федерального стандарта продлевается до конца учебно-тренировочного года и его 

действие утверждается локальным актом Учреждения.   

4.5. Актуальная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта публикуется на официальном сайте Учреждения. 

 

5. Оформление Программы 

 

5.1. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

по виду спорта оформляются по единому образцу. 

5.2. На титульном листе указываются: 

- наименование образовательной организации, реализующей Программу; 

- когда и кем утверждена Программа; 

- наименование П рограммы; 

- наименование федерального стандарта спортивной подготовки; 

 - год составления Программы. 

5.3.  Программа считается принятой, если на титульном листе стоит номер 

приказа, печать и подпись руководителя. 

5.4. Страницы должны быть пронумерованы, исключая титульный лист. 

Номер ставиться внизу посередине. 

5.5. Главы разделены на абзацы, шрифт - 14 Times New Roman, формат А-4. 

5.6. Технические требования к оформлению текста: 

Шрифт: Times New Roman, размер шрифта - 14, положение на странице - по 

ширине текста; 

Поля – средние; 

Междустрочный интервал - одинарный; 

Оформление таблиц: каждая таблица должна иметь заголовок и номер.   
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6. Порядок утверждения программы 

 

6.1. Педагогический совет, рассмотрев представленную Программу, дает 

заключение об её соответствии или несоответствии обязательному минимуму 

содержания дополнительного образования по виду спорта. 

6.2. Программа утверждается приказом директора Учреждения. Директором 

учреждения издается приказ об утверждении программы. На программе 

указывается дата её принятия на заседании педагогического совета и подпись 

директора школы об утверждении с указанием даты и номера приказа. 

6.3. После утверждения директором Программа становится нормативным 

документом, реализуемым в Учреждении. 

 

 

7. Заключительные положения 

 

7.1. Программа обновляется (дополняется, изменяется) по мере 

необходимости. 

7.2. Администрацией Учреждения ведется периодический контроль качества 

реализации и выполнения программ.  

 

 

 

 


