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Рассмотрено и принято 
на Педагогическом Совете 
ГАУ ДО БО СШ «Горизонт» 
Протокол № V 

Правила внутреннего распорядка 
для обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся государственного автономного учреждения дополнительного образования 
«Брянская областная спортивная школа «Горизонт» 

1.1. Правила внутреннего распорядка для обучающихся и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся государственного автономного 
учреждения дополнительного образования «Брянская областная спортивная школа 
«Горизонт» (далее по тексту - Правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом 
РФ №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № Э29-ФЗ, 
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам, утвержденным приказом Минпросвещения России от 
27.07.2022 № 629, Особенностями организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, 
утвержденными приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634, Порядком применения к 
обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания, утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 
185,У ставом ГАУ ДО БО СШ «Горизонт». 

1.2. Настоящие Правила разработаны в целях правильной организации 
учебно-тренировочного процесса, рационального использования учебно-тренировочного 
времени, повышения качества и эффективности учебно-тренировочного процесса, 
укрепления дисциплины среди спортсменов. Правила регламентируют организацию 
образовательного и учебно-тренировочного процессов, определяют права и обязанности 
обучающихся, правила поведения на занятиях, применение поощрения и мер 
дисциплинарного взыскания к обучающимся Учреждения. 

1.3. Цель Правил - создание в Учреждении комфортной среды, способствующей 
успешному освоению дополнительных общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта каждым обучающимся, воспитанию уважения к личности и ее 
правам, развитию культуры поведения. 

1.4. Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Учреждения и их 
родителями (законными представителями), а также иными участниками образовательных 
отношений. 

1.5. При зачислении в спортивную школу каждый обучающийся обязан ознакомиться с 
настоящими Правилами. 

1.6. Правила представляют собой свод правил, регулирующих поведение обучающихся 
спортивной школы во время проведения учебно-тренировочного процесса, 
учебно-тренировочных мероприятий. 

1. Общие положения 



2. Организация и порядок проведения образовательного процесса 
и учебно-тренировочных занятий 

2.1. Образовательная деятельность в Учреждении направлена на: 
- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания 

обучающихся; 
- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в физическом 

совершенствовании; 
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а 

также на организацию свободного времени обучающихся; 
- адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 
- профессиональную ориентацию обучающихся; 
- выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 
- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 
федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 
требований. 

2.2. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на государственном 
языке Российской Федерации - на русском языке. 

2.3. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по виду спорта 
теннис, реализуемые в Учреждении, направлены на всестороннее физическое и нравственное 
развитие, физическое воспитание, совершенствование спортивного мастерства обучающихся 
посредством организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, включая 
спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных 
сборных команд. 

2.4. Учреждение организует освоение обучающимися дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки по виду спорта теннис (дисциплинам) в течение всего 
календарного года, включая каникулярное время. 
Продолжительность учебного года - 52 недели. 

2.5. Обучение в спортивной школе включает в себя следующие этапы: 
- этап начальной подготовки; 
- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 
- этап совершенствования спортивного мастерства. 
2.6.Начало занятий в спортивной школе с 8.00 часов и окончание не позднее 21.00 часов. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с расписанием, включающим в 
себя как групповой, так и индивидуальный график проведения тренировок. Для обучающихся 
в возрасте 16 -18 лет и старше допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

2.7. При разработке и реализации дополнительных общеобразовательных программ в 
области физической культуры и спорта Учреждение вправе использовать различные 
образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 
электронное обучение с учетом требований, установленных законодательством Российской 
Федерации. 

2.8. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам 
спорта, реализуемые в Учреждении, разрабатываются с учетом примерных дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки, согласовываются Педагогическим 
советом Учреждения и утверждаются директором Учреждения. 

2.9. Организация и осуществление образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки проводятся с учетом особенностей 
организации непрерывного учебно-тренировочного процесса, комплектования 
учебно-тренировочных групп, организации и проведения промежуточной аттестации. 

2.10.Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки Учреждение: 
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- проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным 
планом круглогодичной подготовки; 

- объединяет (при необходимости) учебно-тренировочные группы для проведения 
учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные 
соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной 
нетрудоспособности, болезнью, отпуском; 

- проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с 
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих 
условий: 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности; 

- на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации)- не превышающую двукратного количества обучающихся, рассчитанного с 
учётом федерального стандарта спортивной подготовки соответствующего вида спорта; 

- на этапах совершенствования спортивного мастерства - с учетом наличия обучающихся, 
имеющих уровень спортивной квалификации (спортивный разряд или звание),определенный 
в федеральном стандарте спортивной подготовки соответствующего вида спорта. 

2.11. Обучающиеся обязаны принимать участие в соревнованиях, согласно 
утверждённому календарному плану спортивных мероприятий. 

2.12. При комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение: 
- формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и 

этапам спортивной подготовки. 
- учитывает возможность перевода обучающихся из других организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки; 
- определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки, не превышающую двукратного количества обучающихся, 
рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной подготовки. 

2.13. При реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта могут предусматриваться учебно-тренировочные занятия 
(групповые. индивидуальные и смешанные), самостоятельные занятия, 
учебно-тренировочные мероприятия спортивные соревнования, инструкторская и судейская 
практика, медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия. 

3. Основные права и обязанности обучающихся и родителей 
(законных представителей) 

3.1. Обучающиеся имеют право: 
- получать бесплатную спортивную подготовку в спортивной школе в соответствии с 

федеральными стандартами по виду спорта и дополнительной образовательной программой 
спортивной подготовки по виду спорта; 

- безвозмездно использовать инвентарь, оборудование, спортивную экипировку, 
спортивные сооружения во время тренировок и выступлений на соревнованиях. 

- необходимое медицинское и антидопинговое обеспечение 
3.2. Обучающиеся обязаны: 

- соблюдать настоящие Правила и другие локальные нормативные документы 
спортивной школы; 

- совершенствовать спортивное мастерство; 
выполнять намеченные планы индивидуальных и групповых тренировок; 

- соблюдать спортивный режим и гигиенические требования; 
- систематически посещать тренировки; 
- соблюдать дисциплину, в том числе строго соблюдать график расписания 

тренировок и не допускать опозданий на тренировки, своевременно исполнять указания 
тренера и руководства спортивной школы; 

- выступать на соревнованиях за спортивную школу; 
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- уважать честь и достоинство других спортсменов, работников спортивной школы; 
- бережно относиться к имуществу спортивной школы; 
- в случае пропуска тренировки ставить в известность тренера; 
- в случае пропуска тренировки по болезни представить документ, подтверждающий, 

что после болезни спортсмен допущен к тренировкам и соревнованиям; 
- соблюдать меры безопасности во время тренировок и соревнований. 

3.3. Обучающимся запрещается: 
- приносить, передавать или употреблять в спортивной школе табачные изделия, 

спиртные напитки, токсические, наркотические вещества и иные предметы, использование 
которых может повлечь причинения вреда жизни и здоровью человека; 

- приносить, передавать или употреблять в спортивной школе вещества и методы, 
запрещенные антидопинговым комитетом; 

- использовать средства и методы, которые могут привести к возгораниям и взрывам, 
иным нештатным ситуациям; 

- применять физическую силу по отношению к другим спортсменам для выяснения 
отношений, запугивания, вымогательства; 

- использовать непристойные выражения, жесты, ненормативную лексику; 
- пропускать занятия без уважительных причин; 
- выносить без разрешения из спортивной школы инвентарь и другое оборудование 

спортивной школы. 
3.4. Родители (законные представители) обязаны: 

- во время проведения тренировок находиться в специально отведенных для родителей 
местах; 

иметь при себе сменную обувь во время нахождения в специализированных залах. 
3.5. Родителям (законным представителям) запрещается: 

- находиться на кортах во время проведения учебно-тренировочных занятий; 
- вмешиваться в учебно-тренировочный процесс. 

4. Ответственность обучающихся 
4.1. За нарушение дисциплины и неисполнение настоящих Правил обучающиеся могут 

быть привлечены к ответственности, а именно: 
- обсуждение на Педагогическом совете спортивной школы, с участием родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних занимающихся; 
- объявление выговора, который оформляется приказом директора ГАУ ДО БО СШ 

«Горизонт»; 
- отчисление спортсмена из спортивной школы (при наличии двух выговоров в 

течение 1 (одного) учебно-тренировочного года). 

5. Правила поведения обучающихся в Учреясдении 
5.1. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-15 минут до их 

начала. Обучающиеся проходят в раздевалки с разрешения тренера-преподавателя. 
5.2. Обучающиеся должны иметь необходимые для проведения занятия спортивную 

обувь и форму (экипировку), соответствующие требованиям занятия, месту проведения 
занятия и погодным условиям, переодеться до начала занятия. 

5.3. В Учреждении нельзя оставлять ценные вещи в раздевалках. Все ценные вещи 
необходимо отдавать сопровождающим (родителям, законным представителям). 

5.4. Время учебно-тренировочных занятий должно использоваться обучающимися 
только для учебных целей: внимательно слушать объяснения тренера-преподавателя, 
выполнять все его задания, настойчиво овладевать знаниями. 

5.5. Во время занятий нельзя отвлекаться самому и отвлекать других посторонними 
разговорами или действиями. 
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5.6. Если во время занятий обучающемуся необходимо отлучиться или покинуть занятие, 
то он должен уведомить об этом и получить разрешение тренера-преподавателя, проводящего 
занятие. 

5.7. При ухудшении самочувствия обучающийся обязан предупредить об этом 
тренера-преподавателя, проводящего занятие. 

5.8. Обучающиеся покидают занятие только после того, как тренер-преподаватель объявит 
об его окончании. 

5.9. В завершение занятия обучающиеся убирают спортивный инвентарь, направляются в 
душевую, затем в раздевалку организованно, в сопровождении тренера-преподавателя. 

5.10. После занятия обучающийся обязан в течение 30 минут покинуть Учреждение и его 
территорию и направиться по безопасному маршруту домой. 

6. Ответственность родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся 

6.1.3а нарушение дисциплины и неисполнение настоящих Правил спортивная школа 
оставляет за собой право не допускать или ограничить допуск родителей (законных 
представителей) на спортивные объекты. 

6.2.При причинении по вине обучающегося, родителей (законных представителей) 
ущерба спортивной школе, ГАУ ДО БО СШ «Горизонт» оставляет за собой право обратиться 
в суд о взыскании с родителей (законных представителей) причиненного спортивной школе 
ущерба в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

7. Виды поощрения учащихся 
7.1. За высокие показатели в учебно-тренировочном процессе при отличном поведении 

по решению Педагогического совета обучающимся может быть вынесена благодарность, 
оформляемая приказом директора ГАУ ДО БО СШ «Горизонт», награждение дипломом или 
грамотой. 

8. Применение мер дисциплинарного воздействия к обучающимся 
8.1. За неисполнение или нарушение Устава Учреждения, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов Учреждения по вопросам организации и осуществления 
образовательной деятельности к обучающимся могут быть применены следующие меры 
дисциплинарного воздействия: 

- меры воспитательного характера; 
- дисциплинарные взыскания. 
8.2. Меры воспитательного характера представляют собой действия администрации 

Учреждения, ее педагогических работников, направленные на разъяснение недопустимости 
нарушения правил поведения в Учреждении, осознание учащимся пагубности совершенных 
им действий, воспитание личных качеств обучающегося, добросовестно относящегося к 
учебе и соблюдению дисциплины. 

8.3. К обучающимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного 
взыскания: замечание, выговор, отчисление из Учреждения. 

8.4. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна мера 
дисциплинарного взыскания. 

8.5. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания оформляется 
приказом директора Учреждения, который доводится до обучающегося, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося под роспись в течение трех 
учебных дней со дня его издания, не считая времени отсутствия обучающегося в 
Учреждении. Отказ обучающегося, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося ознакомиться с указанным приказом (распоряжением) 
под роспись оформляется соответствующим актом. 

8.6. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 
обучающегося вправе обжаловать в Комиссию по урегулированию споров между 
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участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 
применение к обучающемуся. 

8.7. Решение Комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений является обязательным для всех участников образовательных 
отношений в Учреждении и подлежит исполнению в сроки, предусмотренные указанным 
решением. 

8.8. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 
обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается 
не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

8.9. Директор Учреждения до истечения года со дня применения меры 
дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по собственной 
инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося. 

9. Заключительные положения 
9.1.Действие настоящих Правил распространяется на всех обучающихся спортивной 

школы и их родителей (законных представителей). 
9.2.Срок действия настоящих Правил неограничен, внесение изменений и дополнений в 

настоящие Правила осуществляют на основании локальных документов ГАУ ДО БО СШ 
«Горизонт». 

9.3. После принятия Правил в новой редакции (или изменений и дополнений в 
Правила) предыдущая редакция утрачивает силу. 
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